
Stadt Lahr 	 Amt für Soziales, Schulen und Sport
		  Kinder- und Jugendbüro

 Jammstraße 9
 77933 Lahr

 Tel	   07821 . 920 888 0
 Fax	   07821 . 910 754 60 

 kinder-jugendbuero@lahr.de
 www.kjb.lahr.de

 Sprechzeiten:
 Dienstag und Mittwoch: 8.30 - 12.00 Uhr
 Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr
 sowie nach Vereinbarung

Lahr    Vielfalt im Quadrat.
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>> Schnupperklettern mit Picknick auf dem Landesgarten-
schau-Gelände

An diesem Tag habt Ihr die Möglichkeit das Klettern auszuprobie-
ren. Am Kletterzentrum des Deutschen Alpenvereins Lahr (DAV) 
auf dem zukünftigen Landesgartenschau-Gelände stehen Euch 
erfahrene Trainer/-innen des DAV zur Seite, um Euch dabei zu 
begleiten. Wenn Ihr möchtet, werdet Ihr auch in die Sicherungs-
techniken eingewiesen, sodass Ihr anschließend unter Anleitung 
selbst andere Jugendliche sichern könnt. Nach dem Klettern 
stärken wir uns mit einer gemeinsam am Lagerfeuer zubereiteten 
Mahlzeit. Dieses „Picknick“ wird ganz exklusiv auf der Baustelle 
des Landesgartenschau-Geländes stattfinden, das normalerweise 
für Besucher/-innen nicht zugänglich ist. 

Termin: 06. Juni 2017, 13.30 bis 18.00 Uhr (Pfingstferien) 
Ort: DAV-Kletterzentrum Lahr, Mauerweg 11 
(Treffpunkt: Kinder -und Jugendbüro) 
Kosten: 5,00 Euro 
Teilnehmer/-innen: von 12 bis 16 Jahren 
Kooperation:  DAV-Kletterzentrum Lahr

>> Jugger und andere Geländespiele 

Habt Ihr Lust ein neues Spiel mit viel Aktion und Spaß zu spielen 
und zu erfahren was ein „Jugg“, eine „Pompfe“ oder ein „Q-tip“ 
ist? Dann seid Ihr bei dieser Aktion genau richtig! Bei dem Spiel 
„Jugger“ geht es darum, den Spielball (Jugg) so oft wie möglich 
in das gegnerische Tor zu bringen. Die Spieler/-innen gehen dabei 
mit gepolsterten Sportgeräten (Pompfen) gegeneinander vor, um 
die gegnerische Mannschaft am Punkten zu hindern. 
Wir wollen einen Nachmittag miteinander verbringen, das Spiel 
und seine Regeln kennenlernen und natürlich viele Runden gegen- 
und miteinander spielen. Das Angebot ist sowohl für Mädchen als 
auch für Jungs geeignet. Bei Interesse werden wir auch andere 
Geländespiele spielen. Um uns zu stärken, kochen wir zwischen-
durch gemeinsam eine kleine Mahlzeit am Lagerfeuer. 

Termin: 07. Juni 2017, 13.30 bis 18.30 Uhr (Pfingstferien)
Ort: wird noch bekannt gegeben 
(Treffpunkt: Kinder- und Jugendbüro)
Kosten: 2,00 Euro
Teilnehmer/-innen: ab 12 Jahren

>> Kanu-Abenteuer-Tag für Mädchen

Ein Tag, der viel Abenteuer verspricht - nur für Mädchen! Hier 
erwarten Euch viel Spaß beim Paddeln, bei Wasserschlachten, 
Baden und Chillen auf einem Gewässer in der Region.
Zuerst üben wir die notwendigen Kanutechniken, dann geht es 
los auf den Fluss. Für ausreichend Pausen und Spaß ist gesorgt! 
Abends beschließen wir den Tag gemütlich beim gemeinsam zube-
reiteten Lagerfeuer-Essen.

ANMELDUNG für:
m	Theater-Workshop
m	JuLeiCa-Schulung 
m	Fotografie-Kurs
m	Treffpunkt Offene Werkstatt  
	 m 09. März (Schmiede)
	 m 23. März (Schnitzen & Drechseln)
	 m 02. November (Schmiede, Schnitzen und Drechseln)
m	Werwolf-Nacht
	 m 24. März 
	 m 03. November
m	Schnuppern als Betreuer/-in
m	Kreativ-Tag
m	Kanu-Abenteuer-Wochenende für Jungs
m	Schnupperklettern mit Picknick
m	Jugger und andere Geländespiele
m	Kanu-Abenteuer-Tag für Mädchen
m	Stadtranderholung „Spezial“ (nur Vormerkung!)

Vorname: 	 ______________________________________

Name: 		  ______________________________________

Geburtsdatum: 	 ______________________________________	
	
Vor- und Nachname Erziehungsberechtigte/-r: 

_____________________________________________________

Straße/Hausnr.: 	 ______________________________________

PLZ/Ort: 		  ______________________________________

Tel.:  _____________________   Handy: _____________________

E-Mail: 		  ______________________________________

Ich stelle einen Antrag auf Beihilfe zum Teilnehmerentgelt:
m ja   (wenn ja: 	m Kommunale Arbeitsförderung 
		  m Jugendamt)
m nein
Ich besitze den Lahr-Pass:
m ja   (wenn ja: bitte Kopie mit der Anmeldung einreichen)
m nein
______________________________
Unterschrift Teilnehmer/-in
 
______________________________________________________
Unterschrift Erziehungsberechtigte/-r

Hinweise
Foto- und Videoaufnahmen: Während unserer Angebote für Jugendliche können von den
Mitarbeitern/-innen des Kinder- und Jugendbüros Fotos und Videoaufnahmen gemacht werden. Mit 
der Anmeldung Ihres Kindes erklären Sie Ihr Einverständnis mit der Veröffentlichung (auf Flyern der 
Stadt Lahr, der Stadt Lahr Webseite etc.). Sie können der Verwendung vor Beginn der Veranstaltung 
schriftlich widersprechen, wenn Sie mit dieser Regelung nicht einverstanden sein sollten.

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

K
in

d
er

- 
u

n
d

 J
u

g
en

d
b

ü
ro

La
h

r

Angebote für 
Jugendliche
Theater-Workshop
JuLeiCa-Schulung 
Fotografie-Kurs
Treffpunkt Offene Werkstatt
Werwolf-Nacht
Schnuppern als Betreuer/-in
Kreativ-Tag
Kanu-Abenteuer-Wochenende für Jungs
Schnupperklettern mit Picknick
Jugger und andere Geländespiele
Kanu-Abenteuer-Tag für Mädchen
Stadtranderholung „Spezial“

Termin: 24. Juni 2017, 09.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben 
(Treffpunkt: Kinder- und Jugendbüro)
Kosten: 5,00 Euro
Teilnehmerinnen: von 12 bis 15 Jahren
Kooperationspartner: Jugendsozialarbeit der Otto-Hahn-
Realschule

>> Stadtranderholung „Spezial“ 

Bei unserer zweiten Stadtranderholung auf dem Freizeithof Lan-
genhard bieten wir Euch neben unseren regulären Angeboten, 
wie Hüttenbau, Angebote der Spiel- und Werkstätten (z.B. Sport, 
kreatives Gestalten, Werken mit Holz), wieder tageweise ein eige-
nes Jugendprogramm an. Dieses wird am ersten Tag gemeinsam 
geplant. Die letzten Jahre gab es z.B. eine Übernachtungsaktion mit 
Zelten und Lagerfeuer sowie abenteuerreiche Ausflüge. Natürlich 
bleibt auch Zeit zum Chillen und zum gemeinsamen Abhängen. Die 
Anzahl der Plätze für das Jugendangebot bei der Stadtranderholung 
ist begrenzt. Eine Anmeldung für dieses Angebot ist erst ab dem 
24. März 2017 mit dem Anmeldeformular für die Stadtranderholung 
möglich.

Termin: 28. August bis 08. September 2017, 
jeweils montags bis freitags, 8.30 bis 16.30 Uhr
Ort: Freizeithof Langenhard, Langenhard 7 
(Hin- und Rückfahrt in Sonderbussen)
Kosten: 180,00 Euro (Jugendliche aus Lahr und ggf. Friesen-
heim) bzw. 260,00 (Jugendliche aus umliegenden Gemeinden)
Teilnehmer/-innen: von 13 bis 14 Jahren

>> Kanufreizeit 

Seit Jahrzehnten bietet das Kinder- und Jugendbüro Jugendlichen 
von 13 bis 16 Jahren in den Pfingstferien eine neuntägige erlebnis-
pädagogische Zeltfreizeit, seit vielen Jahren als „Kanufreizeit“, an. 
Aufgrund von personellen Veränderungen im Kinder- und Jugend-
büro kann die Kanufreizeit 2017 leider nicht stattfinden. Wir haben 
jedoch vor diese 2018 wieder anzubieten. 

>> Für alle Jugendlichen, die gerne mit Kindern arbeiten 
möchten

Das Kinder- und Jugendbüro bietet Jugendlichen, die Lust haben 
in Ihrer Freizeit etwas mit Kindern zu unternehmen, die Möglichkeit 
bei Spielaktionen und bei unseren Stadtranderholungen ehren-
amtlich als Betreuer/-in mitzuarbeiten. Wenn Ihr daran Interesse 
habt, dann ruft uns an oder schreibt uns eine E-Mail. Wir laden 
Euch gerne zu einem Kennenlerntreffen ein. Alle Jugendlichen, 
die schon 16 Jahre alt sind, können an unserer JuLeiCa-Schulung 
teilnehmen (siehe Angebot „JuLeiCa-Schulung“).
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>>  „Vorhang auf!“: Theater-Workshop

Ihr wolltet schon immer mal aus Euch heraus kommen und zeigen 
was in Euch steckt? Ihr habt eine Leidenschaft fürs Theater oder 
wollt sie für Euch entdecken? Dann seid Ihr bei unserem Theater-
Workshop „Vorhang auf!“ genau richtig!
Innerhalb dieser zwei Tage bieten wir Euch einen Einblick in die 
Welt des Schauspiels mit allem was dazu gehört: Von den kleinen 
Gefühlen bis hin zum großen emotionalen Ausbruch auf der Bühne 
ist für Einsteiger/-innen sowie für erfahrene Akteure/-innen alles 
dabei. Sowohl theoretisch als auch praktisch werden wir Euch neue 
Seiten und Methoden zum Spielen und Ausdrücken zeigen, die Ihr 
auch später in kleinen Szenen und selbstinszenierten Sketchen 
anwenden könnt. Also: Vorhang auf und Rampenlicht an!

Termin: 28. Januar (11.00 bis 17.00 Uhr) und 29. Januar 2017 (11.00 
bis 16.00 Uhr)
Ort: Aula des Max-Planck-Gymnasiums
Kosten: 5,00 Euro
Teilnehmer/-innen: ab 12 Jahren

>> JuLeiCa-Schulung: Für alle, die mit Kindern arbeiten 
möchten

Ihr habt Lust in Eurer Freizeit etwas mit Kindern zu unternehmen, 
z.B. bei Spielaktionen, Freizeiten oder Gruppenstunden, oder Ihr 
arbeitet bereits als Betreuer/-in mit Kindern und wollt Euer Wissen 
vertiefen? Dann seid Ihr bei der JuLeiCa-Schulung genau richtig! 
Inhalte der Schulung sind u.a. Gruppenpädagogik (z.B. Welche Rol-
len und Phasen gibt es in Gruppen? Was muss ich beachten, wenn 
ich eine Gruppe leite?), Spielpädagogik (z.B. Wie leite ich Spiele am 
besten an?), Projektarbeit (z.B. Wie plane ich eine Aktion und wie 
setze ich sie erfolgreich in die Tat um?) sowie rechtliche Grundlagen 
(z.B. Aufsichtspflicht, Haftungsfragen). Ihr werdet viele neue Spiele 
kennenlernen und praktische Hinweise zum Kochen bei Freizeiten 
erhalten. Für viel Spaß und Abwechslung ist gesorgt!
Alle, die neben der JuLeiCa-Schulung zusätzlich an einer weiteren 
Fortbildung und an der Betreuerschulung der Stadtranderholung 
teilnehmen sowie bei einer der Stadtranderholungen mitarbeiten, 
erhalten unter Vorlage einer Bescheinigung über einen Erste-Hilfe-
Kurs die JugendLeiterCard (JuLeiCa). Sie weist Eure Qualifikation 
als ehrenamtliche/-r Betreuer/-in nach. Außerdem erhaltet Ihr damit 
verschiedene attraktive Vergünstigungen.

Termin: 28. Februar bis 03. März 2017 (Fastnachtsferien)
Ort: Geroldseck (Treffpunkt: Kinder- und Jugendbüro)
Kosten: 35,00 Euro
Teilnehmer/-innen: ab 16 Jahren

>> „Klick Klack“: Alles rund um das Fotografieren mit 
Spiegelreflexkamera und Smartphone

Digitale Spiegelreflexkameras und Smartphones zum Fotografieren 
werden immer beliebter, doch kennt Ihr alle Tricks und Raffines-
sen, die die Apparate so drauf haben? In diesem zweitägigen Kurs 
lernt Ihr Eure Kamera korrekt einzustellen und Fotos so zu machen, 
wie Ihr sie wirklich haben wollt. Am Ende kennt Ihr die Grundzüge 
des gestalterischen Fotografierens und wisst, wie man beeindru-
ckende Effekte auch ohne Photoshop hinbekommt. Bitte eigene 
digitale Spiegelreflexkamera und/oder Smartphone mitbringen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs wird von Alexander 
Weigand (ehrenamtlicher Mitarbeiter des Kinder- und Jugendbü-
ros, freiberuflicher Fotograf und Filmemacher, Tutor für Fotografie 
und Videoschnitt an der Hochschule Offenburg) geleitet.

Termin: 3. und 4. März 2017, jeweils 11.00 bis 16.00 Uhr 
(Fastnachtsferien)
Ort: Kinder- und Jugendbüro, Jammstraße 9
Kosten: 10,00 Euro
Teilnehmer/-innen: ab 14 Jahren

>> Treffpunkt Offene Werkstatt

In unserer Werkstatt am Schlachthof habt Ihr die Möglichkeit bei 
unserer Aktion „Treffpunkt Offene Werkstatt“ traditionelle alte 
Handwerkstechniken kennenzulernen und auszuprobieren. Je 
nach Termin stehen die Bearbeitung von Grünholz mit Schnitzmes-
sern an der Ziehbank und an der Wippdrechsel-Maschine und/
oder das Schmieden an der Feldesse im Vordergrund. Ihr bekommt 
jeweils einen Einblick in die Fähigkeiten früherer Generationen 
und könnt, je nach Interesse, kleine Gebrauchsgegenstände oder 
Spielzeuge herstellen. 
Die Aktionen werden von ehrenamtlichen Mitarbeitern der Initia-
tive „Die Werkstatt“ des Kinder- und Jugendbüros durchgeführt. 
Sie bieten das ganze Jahr über auch weitere Termine an, die im 
Kinder- und Jugendbüro erfragt werden können.

Termine: 09. März, 18.00 bis 20.30 Uhr (Schmiede), 23. März, 
16.00 bis 18.00 Uhr (Schnitzen und Drechseln) und 2. November 
2017, 14.00 bis 18.00 Uhr (Schmiede, Schnitzen und Drechseln)
Ort: Werkstatt des Kinder- und Jugendbüros auf dem 
Schlachthof-Gelände, Dreyspringstraße 16
Kosten: 0,00 Euro
Teilnehmer/-innen: ab 10 Jahren
Kooperationspartner: Initiative „Die Werkstatt“

>> „Und es wird Nacht in Düsterwald …“: Werwolf-Nacht

Ihr habt Lust ein spannendes Spiel kennenzulernen, das man am 
liebsten endlos weiterspielen möchte oder Ihr kennt das Spiel 
„Werwolf“ bereits und seid schon „süchtig“ danach? Dann kommt 
zur Werwolf-Nacht! Gemeinsam wollen wir uns in vielen Spielrun-
den nach Düsterwald in die Welt von Dorfbewohnern, Liebespaa-
ren, Hexen, Seherinnen und natürlich den hungrigen Werwölfen 
begeben. In anschließenden Diskussionsrunden mit Verdächtigun-
gen, Verteidigungen und Abstimmungen wollen wir Licht ins Dun-
kel bringen. Wer es wohl schaffen wird bis zum Ende unbemerkt 
durchzukommen? Zwischendurch stärken wir uns mit Getränken 
und selbstgekochten Spaghetti. Eine Anmeldung ist erwünscht, 
spontanes Mitbringen von Freunden/-innen geht aber auch!

Termine: 24. März und 03. November 2017, 
jeweils 17.00 bis 22.00 Uhr
Ort: Kinder- und Jugendbüro, Jammstraße 9
Kosten: 1,00 Euro
Teilnehmer/-innen: ab 12 Jahren

>> Schnuppern als Betreuer/-in

Ihr mögt Kinder und habt Freude daran mit ihnen zu spielen und 
Zeit zu verbringen? Und Ihr seid neugierig auf die Arbeit und das 
Leben als Betreuer/-in bei Angeboten für Kinder, wie z.B. bei 
den Stadtranderholungen, Aktionen mit dem Spielmobil und den 
Kinder-Kunst-Spielen?
Dann bewerbt Euch als „Schnuppi“ bei uns und macht erste 
Erfahrungen als Betreuer/-in (bei denen Ihr natürlich auch selbst 
noch ein bisschen Kind sein dürft). Dabei ist es egal, ob Ihr uns und 
unsere Aktionen schon selbst als Kind kennengelernt habt oder ob 
Ihr neu dazu stoßt. Erfahrene Mitarbeiter/-innen und langjährige 
Betreuer/-innen begleiten und unterstützen Euch. 
Wenn Ihr Interesse habt, dann schickt uns eine Kurzbewerbung 
mit Angabe Eurer Motivation fürs Schnuppern und einen Lebens-
lauf. 
Mit allen Schnuppis gibt es Ende März ein gemeinsames Treffen 
als Startschuss für die Schnuppersaison (Inhalte: Kennenlernen, 
Kniffe und Tricks als Betreuer/-in, Termine) und ein Abschlusstref-
fen im September (Inhalte: Reflexion, Abschlussfest) sowie ein 
kostenloses „Schnuppi-T-Shirt“, das Ihr gestalten könnt!

Liebe Jugendliche,

auch 2017 haben wir für Euch wieder ein vielfältiges und aufregen-
des Programm zusammengestellt – hier ist sicherlich für jede/-n 
etwas dabei!

Ihr habt Lust auf Abenteuer? Dann kommt mit zu unserem Kanu-
Abenteuer-Tag bzw. -Wochenende für Mädchen und Jungs! Wollt 
Ihr es lieber ein bisschen gemütlicher, aber trotzdem aufregend? 
In diesem Fall sind unsere Werwolf-Nächte das Richtige für Euch. 
Aber auch für kreative Köpfe haben wir etwas im Programm: Von 
der Holzbearbeitung über das Arbeiten mit Stoffen bis hin zum pro-
fessionellen Fotografieren gibt es eine Menge zu erleben. Natürlich 
gibt es auch wieder altbekannte Angebote wie die Stadtranderho-
lung „Spezial“, unsere Schnupperangebote und die JuLeiCa-Schu-
lung. Neu dazugekommen dieses Jahr ist der Theater-Workshop 
„Vorhang auf!“. 

Die Angebote werden, sofern nicht anders erwähnt, jeweils von 
einem/-r Mitarbeiter/-in des Kinder- und Jugendbüros mit Unterstüt-
zung von Ehrenamtlichen durchgeführt.

Eine Anmeldung mit dem Anmeldeabschnitt ist ab sofort möglich.
Wir versenden keine Anmeldebestätigung, informieren Euch jedoch 
umgehend, falls das gewünschte Angebot schon belegt ist. Etwa 
eine Woche vor dem jeweiligen Angebot erhaltet Ihr ein Infoschrei-
ben mit allen weiteren Informationen. 

Unsere Angebote werden durch die Stadt Lahr finanziell gefördert. 
Familien mit geringem Einkommen können zudem einen Antrag auf 
einen Zuschuss zum Teilnehmerentgelt stellen.

Wenn Ihr noch Fragen habt, beantworten wir Euch diese gerne 
persönlich, per Telefon oder E-Mail.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!

		  Euer Kinder- und Jugendbüro 

Angebote für Jugendliche
Termine: 30. März 2017, 17.00 bis ca. 19.30 Uhr (erstes Treffen),
mögliche Schnupper-Einsätze von April bis Oktober 2017
(weitere Termine werden beim ersten Treffen gemeinsam vereinbart)
Ort: Kinder- und Jugendbüro, Jammstraße 9
Kosten: 0,00 Euro
Teilnehmer/-innen: ab 13 Jahren

>>  „Design Dein Teil!“: Kreativ-Tag – Kissen, Beutel und
T-Shirts selbst gestalten

An diesem Tag werden wir gemeinsam kreativ: Wir bedrucken, ba-
tiken und gestalten textile Alltagsgegenstände, wie z.B. Jutebeutel 
& T-Shirts, genau nach unseren Vorstellungen und garantiert so, 
wie man sie in keinem Laden kaufen kann! Beutel und Taschen 
stehen zur Verfügung, eigene T-Shirts oder Textilien könnt Ihr 
gerne mitbringen.

Termin: 01. April 2017, 14.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Kinder- und Jugendbüro, Jammstraße 9
Kosten: 3,00 Euro
Teilnehmer/-innen: ab 11 Jahren

>> Kanu-Abenteuer-Wochenende für Jungs

Ein Wochenende mit jeder Menge Abenteuer, Spaß und Natur 
nur unter Jungs erwarten Euch. Tagsüber werden wir mit Kanus 
auf einem schönen Fluss in der Ortenau unterwegs sein, Was-
serschlachten machen, Baden und gemeinsam picknicken. Am 
Abend schlagen wir unser Lager auf einer einfachen Wiese in der 
Nähe eines kleinen Badesees auf, kochen gemeinsam, genießen 
das Lagerfeuer, spielen die ein oder andere Werwolf-Runde (oder 
etwas anderes) und übernachten in Zelten. Jede Menge Spaß ist 
garantiert.

Termin: 27. Mai (11.00 Uhr) bis 28. Mai 2017 (ca. 18.00 Uhr)
Ort: wird noch bekannt gegeben 
(Treffpunkt: Kinder- und Jugendbüro)	
Kosten: 15,00 Euro
Teilnehmer: von 12 bis 15 Jahren

Fotos von vergangenen Aktionen & weitere Angebote 

findet Ihr auf der website www.kjb.lahr.de


